
※記録表をFAXで送信される方は、歩数記録がはっきりとわかるようにお願いいたします。

歩 歩 歩

月 歩 月 歩 月 歩

日 日 日

1 1 1
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月計 月計 月計

名前

住所

主 催 FAX:082-224-1330

連絡先

郵送・FAX用記入事項 事業所名

ウォーキングマップ中国地方を一周 □はい ホームページに載せる
場合のニックネームホームページの歩数ランキングに応募 □はい

歩 数 合 計 歩 数 合 計 歩 数 合 計

先月までの
合 計 記 録

先月までの
合 計 記 録

先月までの
合 計 記 録

エントリー番号

4
今 月 の
目 標 5

今 月 の
目 標 6

今 月 の
目 標



※記録表をFAXで送信される方は、歩数記録がはっきりとわかるようにお願いいたします。
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今 月 の
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先月までの
合 計 記 録

先月までの
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先月までの
合 計 記 録
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今 月 の
目 標



※記録表をFAXで送信される方は、歩数記録がはっきりとわかるようにお願いいたします。
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先月までの
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先月までの
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先月までの
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今 月 の
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※記録表をFAXで送信される方は、歩数記録がはっきりとわかるようにお願いいたします。
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